
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  در نوشتن و خواندن درسی برنامه اجرای هایچالش  پدیدارشناختی واکاوی

 مطلوب الگوی طراحی و ابتدایی اول پایه
 

 2امین بابادی، 1یمصعب  یباقر  ینمه

 ، موسسه آموزش عالی آرمان رضوی، مشهد، ایرانبرنامه ریزی درسی. دانشجوی کارشناسی ارشد رشته 1

 ، موسسه آموزش عالی آرمان رضوی، مشهد، ایران علوم تربیتی. استادیار گروه 2

 

 چکیده

های اجرای  پژوهش حاضر با هدف واکاوی عمیق و پدیدارشناختی تجربه زیسته معلمان پایه اول از چالش

این   بر  غلبه  جهت  کارآمد  الگویی  طراحی  نهایت  در  و  نوشتن،  و  خواندن  آموزش  در  رسمی  درسی  برنامه 

ها انجام پذیرفته است. مقطع ابتدایی، عرصه گذار حیاتی کودک به دنیای نمادین و ساختاریافته است و  چالش

گرایی  برساخت -های درسی است. با اتخاذ پارادایم تفسیریموفقیت در این دوره، مستلزم اجرای اثربخش برنامه

شهر مشهد که با روش  نفر از معلمان خبره پایه اول در مدارس کلان 1۹و طرح پدیدارشناسی توصیفی، تجربیات 

دادهنمونه گردآوری  ابزار  گرفت.  قرار  تحلیل  مورد  بودند،  شده  انتخاب  نظری  اشباع  حد  تا  هدفمند  ها  گیری 

ها  ها طی هفت مرحله سیستماتیک کلایزی انجام شد. یافتهساختاریافته بود و تحلیل دادههای عمیق نیمهمصاحبه

شکل به  یادگیرندگان،  سیال  نیازهای  با  سیستم  صلب  الزامات  تقابل  که  داد  چالشنشان  عمیق  گیری  های 

حرفه عاملیت  از  استفاده  با  معلمان  وجود،  این  با  است.  شده  منجر  بافتی  و  محتوایی  خود،  ساختاری،  ای 

بهرهاستراتژی و  زائد  محتوای  دستکاری  نظیر  متعددی  انطباقی  کار های  به  را  بازی  و  هنر  پداگوژی  از  گیری 

استراتژیمی این  پایه  بر  و  بندند.  روش  محتوا،  )اهداف،  عنصر  چهار  در  مطلوب  درسی  برنامه  الگوی  ها، 

 درصدی تأیید شد.  ۸۶ارزشیابی( تدوین گردید که روایی آن توسط پنل خبرگان با توافق 

تجربه زیسته، پدیدارشناسی، برنامه درسی، آموزش خواندن و نوشتن، سوادآموزی پایههه اول،   :کلیدی  واژگان

 عاملیت معلم.

  



 

 مقدمه .1

های آموزشی در سراسر جهان به عنوان موتور محرکه توسعه پایدار، رشد متوازن اجتماعی و شکوفایی استعدادهای  نظام 

شوند. در این ساختار کلان، مقطع آموزش ابتدایی به مثابه شالوده اصلی و فونداسیون این بنای عظیم، از انسانی شناخته می

بی دنیای حساسیتی  به  خانواده  آزاد  و  غیررسمی  محیط  از  کودک  حیاتی  گذار  عرصه  ابتدایی،  دوره  است.  برخوردار  بدیل 

قانون میساختاریافته،  مدرسه محسوب  نمادین  و  نهمند  مرحله،  این  در  یا شکست  موفقیت  آینده  گردد.  تحصیلی  مسیر  تنها 

میدانش رقم  را  اعتمادبهآموز  فردی،  هویت  اصلی  شاکله  بلکه  بزند،  نسبت  او  نگرش  و  نیز شکل  نفس  را  پیرامون  جهان  ه 

مطالعات عصب می تجربیات سالدهد.  که  آن است  مؤید  تربیتی  و  بر ساختارهای  شناختی  ماندگار  اثری  اولیه تحصیل،  های 

های بعدی جبرانی در دههگذارد و هرگونه غفلت در این دوران، پیامدهای تصاعدی و غیرقابلشناختی کودکان بر جای می

ساز، پایه اول ابتدایی قرار  در کانون این مقطع سرنوشت (. 2023 همکاران، و 1روتسولاینن )زندگی فرد به همراه خواهد داشت 

های شناختی تکامل بشر، یعنی کشف رمزگان زبان مکتوب، مواجه  ترین چالشپیچیدهدارد؛ سالی که کودک در آن با یکی از  

 (. 2024 همکاران، و 2پاریلا) گرددمی

تنیده »خواندن« و »نوشتن«، محوریت اصلی آموزش در سال اول های پایه سواد، متشکل از دو بال درهمآموزش مهارت

تشکیل می را  مکانیکی مجموعهابتدایی  یادگیری  نوشتن صرفاً  ابزارهای  دهد. خواندن و  بلکه  نیستند؛  قراردادی  از علائم  ای 

(. 2023روند )روتسولاینن و همکاران،  های دانش بشری به شمار میبنیادین تفکر، ابراز وجود و دروازه ورود به تمامی حوزه

آموخته زبان شفاهی  تا  در ذهن کودک است  نیازمند یک دگردیسی عمیق  به یک  فرآیند سوادآموزی  بستر خانواده،  در  شده 

شناختی، درک مطلب و هماهنگی ظریف حرکتی برای  سیستم نمادین و انتزاعی روی کاغذ تبدیل شود. تسلط بر آگاهی واج

پدیدهدست  مرحله،  این  در  ناکامی  صورت  در  است.  استرس  بدون  و  منعطف  غنی،  آموزشی  بستر  یک  نیازمند  ای  ورزی، 

 گردد. های پایه، به افت تحصیلی مستمر در سایر دروس منجر میدهد که در آن ضعف در مهارتموسوم به »اثر متیو« رخ می

کنند. برنامه درسی  های آموزشی برای هدایت این گذار شناختی، به سندی جامع تحت عنوان »برنامه درسی« اتکا مینظام 

های  نمای حرکت نظام تعلیم و تربیت است که اهداف کلان، محتوای آموزشی، روشرسمی و قصدشده، مانیفست و قطب 

تعیین مییاددهی و ملاک  ارزشیابی را  نظام های  گذاران در سطوح ستادی، محتوایی  های آموزشی متمرکز، سیاست نماید. در 

ابلاغ می پهنه جغرافیایی  تمام  برای  را  استاندارد میواحد  درسی  کتاب  که یک  این است  بر  نگاه، فرض  این  در  تواند کنند. 

های فرهنگی و شناختی کاملاً متفاوت را برآورده سازد؛ فرضی که امروزه با تردیدهای جدی  نیازهای زبانی کودکانی با پیشینه

های سیال کلاس درس، دچار  متخصصان مواجه شده است. نظریات مکتوب در اسناد بالادستی، به محض برخورد با واقعیت 

میچالش فراوانی  پدیدههای  اینجا  در  و  و  شوند  رسمی  درسی  برنامه  میان  فاصله  یا  عمل«  و  قصد  میان  »شکاف  نام  به  ای 

 (. 1401نماید )غلامی پل بصره و همکاران، شده رخ میتجربه
 شده )اجراشده( در بستر کلاس درس های برنامه درسی رسمی )قصدشده( و برنامه درسی تجربه مقایسه تحلیلی ویژگی  -1جدول 

 شده )اجراشده( برنامه درسی تجربه  برنامه درسی رسمی )قصدشده(  ابعاد مورد بررسی

  و  پژوهش سازمان ستادی، متخصصان تدوین و  طراحی منشأ

 متمرکز  بالادستی نهادهای

 درس کلاس بستر پویای تعاملات و  آموزاندانش معلم،

 محلی  بافتار  به وابسته  کاملاً و  سازگارپذیر سیال، منعطف، برای یکسان و استانداردشده تجویزی، صلب، ساختار و  ماهیت
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 شده )اجراشده( برنامه درسی تجربه  برنامه درسی رسمی )قصدشده(  ابعاد مورد بررسی

 جغرافیایی  مناطق  تمامی اجرایی

  کامل پوشش  بر مبتنی و متراکم گرایانه،آرمان محتوایی  گیریجهت

 مصوب  هایسرفصل تمامی

  فوری نیازهای بر متمرکز و شدهتعدیل گزینشی، گرایانه،واقع

 یادگیرنده 

 زمانی  جداول و قطعی بندیبودجه  دارای زمان  عنصر به رویکرد

 تغییر  غیرقابل اداری

 وقایع  و فردی هایتفاوت  نوآموزان، یادگیری سرعت از تابعی

 نشده بینیپیش

 با  انطباق و  امتحانات در قبولی نمره کسب موفقیت  ارزیابی ملاک

 استاندارد  هایشاخص

  اختلالات بالینی رفع و رفتار تغییر عمیق، شناختی درگیری

 یادگیری 

که در جدول  همان آرمانمشاهده می  1گونه  ماهیت  میان  بنیادینی  تضاد  اسناد و واقعیت کف کلاس وجود  شود،  گرایانه 

های اداری،  بندیرسند که محتوای درسی بیش از حد متراکم باشد و زمانهای اجرایی زمانی به نقطه بحران می دارد. چالش

های  خط برنامهبهاجرای خط  اصرار بر(.  2021،  1)کاراکوش فرصت تمرین، تکرار و بازی را از فرآیند سوادآموزی سلب کنند  

کند که تنها  ای مخرب تحت عنوان »برنامه درسی زائد و ناکارآمد« را خلق میهای پرجمعیت، پدیدهدرسی متمرکز در کلاس

(. علاوه بر این، عدم تناسب دایره واژگان کتب درسی با  1404دستاورد آن اتلاف انرژی در مدارس است )ایزدی و همکاران،  

فرسا مبدل ساخته است )عظیمی و  آموزی را به امری طاقت های خلاقیت، فرآیند زبانسطح زبانی نوآموزان و ضعف در مؤلفه

 (. 1400همکاران، 

نیازهای نوآموزان، »معلم پایه اول« ایستاده است. نگاه الزامات سیستم و  های سنتی که  در کانون این تقابل پرالتهاب میان 

اند. معلم در حقیقت طراح  پنداشتند، امروزه جای خود را به درک عاملیت معلم دادهها میمعلم را صرفاً مجری منفعل بخشنامه

(. معلمانی  2020و همکاران،    2زند )پاکآموزشی در میدان عمل است که متون درسی را به جریان زندگی در کلاس پیوند می

چالش از  انبوهی  با  محدودیت که  و  محتوایی  دست های  زمانی  میهای  نرم  روان وپنجه  سلامت  حفظ  برای  ناگزیرند  کنند، 

کشند و  ریزان ستادی را بر دوش میهای برنامهها بار اصلی کاستیسازی و ابداعات فردی بزنند. آنآموزان دست به بومیدانش

 (. 2023و همکاران،  3گردند )اسماحسنه غالباً دچار فرسودگی شغلی و استرس می
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 گیری الگوی انطباقی در آموزش سواد پایهمکانیسم تقابل ساختار متمرکز با عاملیت معلم و شکل -1نمودار 

ها از طریق رویکردهای کمی و پوزیتیویستی  ، شناخت دقیق ماهیت چالش1های ذکرشده در نمودار  با توجه به پیچیدگی

جهان«  به تنهایی قادر به تبیین عمق مسئله نیست. درک چگونگی مواجهه با موانع اجرای برنامه درسی نیازمند واکاوی »زیست 

اند که بررسی تجارب زیسته معلمان معلمان و شنیدن صدایشان در بستر واقعی عمل است. مطالعات پدیدارشناختی نشان داده

ماندهمی مغفول  رسمی  اسناد  در  که  را  آموزشی  مشکلات  پنهان  ابعاد  و  تواند  احساسات  ادراکات،  درک  سازد.  آشکار  اند، 

العاده  های انطباقی یک معلم در مواجهه با نوآموزی که در ترکیب حروف ناتوان است، حاوی دانشی ضمنی و فوقاستراتژی

 ارزشمند است. 

از چالش آگاهی  نباید در سطح توصیف منفعلانه متوقف بماند.  این تجربیات زیسته  نهایت، شناخت  از در  نیمی  تنها  ها، 

برانگیز برنامه درسی  مسیر تحول است؛ نیمه دیگر، حرکت به سمت طراحی و اصلاح است. شناسایی عناصر زائد و چالش

به عنوان داده برنامه درسی منعطف و مبتنی بر واقعیت باید  پایه برای طراحی یک  های میدانی مورد استفاده قرار گیرد.  های 

اند، اما حرکت از فاز »توصیف« به سمت »تجویز« راهکار در های متعددی به نقد محتوای کتب درسی پرداختهاگرچه پژوهش

قالب تدوین یک الگوی جبرانی، در ادبیات پژوهشی داخل کشور با خلأ مواجه است. ضرورت دارد چارچوبی کاربردی برای  

 محور و هنرپایه طراحی گردد.های بازیهای پایه، با تکیه بر استراتژیهای آموزش مهارتغلبه بر چالش

این   اصلی  مسئله  میلذا  تبلور  زیر  سؤالات  قالب  در  از  پژوهش  ابتدایی  مقطع  اول  پایه  معلمان  زیسته  تجربیات  یابد: 

ها و موانع اجرای برنامه درسی رسمی در آموزش خواندن و نوشتن چیست؟ معلمان برای جبران این خلأها در میدان چالش

استفاده می ابتکاراتی  و  راهبردها  از چه  مؤلفهعمل  ارزشمند،  تجارب  این  مبنای  بر  نهایت،  در  برنامه کنند؟ و  های چهارگانه 

هایی باشند؟ این مطالعه  ها باید دارای چه ویژگیدرسی )اهداف، محتوا، روش و ارزشیابی( در الگوی مطلوب غلبه بر چالش

های درس، گامی بنیادین در جهت تمرکززدایی و کارآمدسازی آموزش سواد کوشد تا با کشف دانش نهفته در بطن کلاس می

 پایه بردارد. 

 پژوهش پیشینه و نظری مبانی .2

 پدیدارشناختی رویکرد و زیسته تجربه شناسیمفهوم .1-2

غنی از  یکی  عنوان  به  زیسته  محوریتجربه  و  پژوهشترین  بستر  در  مفاهیم  مستقیم، ترین  درک  معنای  به  کیفی،  های 

شود. این مفهوم بر  ها مواجه میهایی است که در زندگی روزمره با آنپدیدهواسطه و پیشاتاملی فرد از جهان پیرامون و  بی

پدیده  می »معنای«  تأکید  است،  کرده  لمس  خود  وجود  تمام  با  را  آن  که  فردی  دیدگاه  از  نگاهها  با  تقابل  در  و  های ورزد 

گیرد. در واقع، تجربه زیسته فراتر از یک مشاهده دانند، قرار میگیری میپوزیتیویستی که انسان را صرفاً یک ابژه قابل اندازه

های زیرین، احساسات درونی و ساختار اساسی ادراکات انسانی است که غالباً  بیرونی و سطحی است و به دنبال کشف لایه

نمی آمار  و  کلمات  قالب  )عمراندر  همکاران،    1گنجد  یک  2024و  واقعیت  که  باورند  این  بر  محققان  کیفی،  پارادایم  در   .)

موجودیت واحد و عینی نیست، بلکه برساختی اجتماعی و ذهنی است که از طریق تجربیات و تعاملات افراد با محیط شکل  

و همکاران،   2گیرد؛ از این رو، فهم هر پدیده آموزشی نیازمند ورود به جهان ذهنی و تجربی کنشگران آن میدان است )پین می

2025.) 
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می میان  به  صحبت  معلم  یک  زیسته  تجربه  از  که  مجموعههنگامی  واقع  در  درهمآید،  احساسات،  ای  باورها،  از  تنیده 

ها و راهبردهای عملی او در مواجهه با یک پدیده خاص مد نظر است. این تجربیات نمایانگر دانشی ضمنی  ها، موفقیت ناکامی

سال طریق  از  که  هستند  ارزشمند  شدهو  حاصل  درس  کلاس  پرتنش  محیط  با  مستقیم  درگیری  و  ممارست  هیچ  ها  و  اند 

گرایانه  ها نیست. پدیدارشناسی در ذات خود تنها یک روش تحقیق تقلیلدستورالعمل یا سند رسمی قادر به انعکاس کامل آن

افراد نفوذ کرده و ماهیت حقیقی    "جهانزیست "دهد تا به  شناختی است که به پژوهشگر اجازه مینیست، بلکه یک لنز معرفت 

 شود، درک کند. ها پدیدار می گونه که بر آنها را همانپدیده 

 سوادآموزی  چندلایه ماهیت و پایه هایمهارت آموزش .2-2

ابتدایی نه تنها یک وظیفه آموزشی، بلکه یک نقطه  آموزش مهارت های پایه سواد، شامل خواندن و نوشتن، در سال اول 

ها به  شود. اکتساب این مهارتساز در مسیر رشد شناختی، اجتماعی و تحصیلی کودکان محسوب میعطف حیاتی و سرنوشت 

گشاید. تحقیقات گسترده در آموز میهای دانشی را به روی دانشمنزله در دست داشتن کلیدی است که درهای سایر حوزه

روان میحوزه  نشان  تربیتی  موفقیت شناسی  با  مستقیمی  ارتباط  پایه،  سواد  بر  زودهنگام  تسلط  که  در دهد  تحصیلی  های 

نفس و شکل سال به  اعتماد  افزایش  بعد،  دارد )روتسولاینن و همکاران، های  نوآموزان  در  مثبت  گیری یک هویت تحصیلی 

(. ماهیت آموزش خواندن و نوشتن فراتر از انتقال مکانیکی یک سری علائم قراردادی است؛ این فرایند مستلزم درگیری 2023

 های پیچیده آواشناختی و درک نمادین از محیط پیرامون است. های عصبی مغز، پردازشعمیق شبکه

ورود به دنیای سواد، نیازمند تغییر ساختارهای ذهنی کودک از زبان شفاهی به زبان مکتوب است که این گذار شناختی با  

ترین بُعد های طبیعی همراه است. خواندن یک فرایند شناختی و زبانی به غایت پیچیده است که بنیادینها و مقاومت چالش

تر، »نوشتن خلاق« به توانایی  (. در بُعد عالی2025و همکاران،    1شناختی« و توانایی »رمزگشایی« است )فری آن، »آگاهی واج 

های اولیه تحصیل  های نوشتن خلاق در سالدهد که اجرای برنامههای میدان عمل نشان میتولید متن اشاره دارد، اما واقعیت 

با چالش میهمواره  گزارش  معلمان  است.  بوده  روبرو  برنامههای عظیمی  فشار  که  اتمام سرفصلدهند  برای  درسی  ها،  های 

 (.2024، 2دهد )جانسن و نگما زمان کافی را برای پرورش خلاقیت نوشتاری در اختیار آنان قرار نمی

 شدهتجربه و  )قصدشده( رسمی درسی برنامه میان شکاف .۳-2

می شمار  به  آموزشی  نظام  مرکزی  هسته  درسی  نظامبرنامه  در  سیاست رود.  و  طراحان  متمرکز،  آموزشی  در  های  گذاران 

نمایند )پاک و همکاران، سطوح ستادی، با هدف ایجاد وحدت رویه، محتوایی واحد را برای تمام پهنه جغرافیایی تدوین می

های فرهنگی  تواند نیازهای زبانی کودکانی با پیشینه(. در این نگاه، فرض بر این است که یک کتاب درسی استاندارد، می13۹۹

دهد که آنچه به عنوان برنامه رسمی  کاملاً متفاوت را برآورده سازد. با این حال، پدیده »شکاف میان قصد و عمل« نشان می

باورها و محدودیت ابلاغ می فیزیکی کلاس درس ذوب شده و به شکلی جدید تحت عنوان  شود، در کوره تجربیات،  های 

 (. 1401گردد )غلامی پل بصره و همکاران، شده« بازآفرینی می»برنامه درسی تجربه
 شده در دوره ابتداییهای برنامه درسی رسمی )قصدشده( و تجربهمقایسه تحلیلی ویژگی -2جدول 

 شده )اجراشده( برنامه درسی تجربه  برنامه درسی رسمی )قصدشده(  مؤلفه مورد بررسی

  زمان به رویکرد

 تدریس

  غیرقابل زمانی  جداول و قطعی بندیبودجه  دارای

 اداری  انعطاف

  و فردی هایتفاوت آموزان،دانش یادگیری سرعت از تابعی

 نشده بینیپیش وقایع

 
1 Ferry 
2 Jansen & Ngema 



 

 شده )اجراشده( برنامه درسی تجربه  برنامه درسی رسمی )قصدشده(  مؤلفه مورد بررسی

  تمامی برای یکسان و استانداردشده تجویزی، صلب، محتوا   ماهیت و  ساختار

 ها فرهنگ  و  مناطق 

  بافتار به وابسته و شدهسازیبومی سازگارپذیر، سیال، منعطف،

 کلاسی

  و طراحی  منبع

 گیری تصمیم

  نهادهای و پژوهش سازمان ستادی، متمرکز متخصصان

 بالادستی 

  پویای تعاملات و آموز دانش آموزشی، طراح عنوان به  معلم

 درس  کلاس بستر

  و گیریجهت

 گذاری هدف

 تمامی کامل پوشش  بر مبتنی و متراکم گرایانه،آرمان

 کتاب  هایسرفصل

 فوری نیازهای بر متمرکز  و زواید حذف گزینشی، گرایانه،واقع

 سوادآموزی 

 اول  پایه در درسی برنامه اجرای هایچالش واکاوی .۴-2

شود که مانع از تحقق کامل ای از موانع ساختاری، محیطی، شناختی و محتوایی اطلاق میهای اجرایی به مجموعهچالش

ها را  دهد که این چالش(. واکاوی متون نظری نشان می2021،  1گردند )کاراکوش شده در اسناد بالادستی میبینیپیشاهداف  

 بندی نمود: توان در چند بُعد کلان دستهمی

ارزش، منجر به اتلاف  های بیتراکم بالای محتوای آموزشی و وجود تمرین  زائد:  برنامه  پدیده  و  محتوایی  هایچالش -

انباشته از اطلاعاتی است که هیچ کمکی به یادگیری  گسترده منابع آموزشی می گردد. معلمان معتقدند کتب درسی 

(. علاوه بر این،  1404شوند )ایزدی و همکاران،  محسوب می  "برنامه درسی زائد"های بنیادین نکرده و صرفاً  مهارت

می مواجه  اختلال  با  را  رمزگشایی  فرآیند  نوآموزان،  زبانی  سطح  با  درسی  کتب  واژگان  دایره  تناسب  کند  عدم 

 (. 13۹0زاده، )نعمت 

های سفت و سخت تدریس، فرصت  بندیتمرکزگرایی نظام آموزشی و تحمیل بودجه  زمانی:   و  ساختاری   هایچالش -

 (.2022و همکاران،  2کند )گراهامهای فعال نظیر بازی را از نوآموزان سلب میخوانی« و اجرای روش»عمیق

تفاوت  فردی(:  هایتفاوت  و  )خانواده  انسانی  و  بافتی  هایچالش - با  نوآموزانی  آمادگی  ورود  فاحش در سطح  های 

تعارض روشپیش با روشنیاز سوادآموزی، و همچنین  نوین مدرسه  های سنتی و منسوخ والدین در های تدریس 

 (. 2024و همکاران،  3سازد )تراستخانه، نوآموز را دچار دوگانگی و تضاد شناختی می

شوند. عاملیت معلم به توانایی وی برای کنشگری  های انطباقی متوسل میها، معلمان به استراتژیدر مواجهه با این چالش

تأثیرگذاری بر محیط آموزشی، علی با رویکرد  های ساختاری، اطلاق میرغم محدودیت فعال و  یا    "بریکولاژ"شود. معلمان 

کنند تا مقاومت روانی کودکان  بندی خلاقانه، محتوای رسمی را تعدیل کرده و پداگوژی بازی و هنر را وارد کلاس میسرهم

 (.2025و همکاران،  4را در هم بشکنند )نفیسه

 مطالعاتی پیشینه .۵-2

اند. ایزدی و همکاران  شناسی نظام آموزشی پرداختهدهد که مطالعات متعددی به آسیب های داخلی نشان میمرور پژوهش

(  1404( تأثیرات مخرب »برنامه درسی ناکارآمد )زائد(« را بر فرسودگی معلمان تبیین نمودند. بقایی و محمدی نائینی )1404)

( همکاران  و  جاودانی  است.  آموزشی  عدالت  برابر  در  مانعی  خود  درسی،  برنامه  یکسان  اجرای  که  دادند  بر 1402نشان   )

 
1 Karakuş 
2 Graham 
3 Trust 
4 Nafisah 



 

های  ( نیز نقش برنامه1403آباد و همکاران )یادگیری تأکید ورزیدند و آزرمی بستان-اثربخشی تلفیق بازی در فرآیند یاددهی

 های زبانی اثبات کردند.محور را در ارتقای مهارتنمایش

بین روسودر حوزه  نیز،  همکاران    1المللی  تکالیف چالش202۶)و  عاطفی  پیامدهای  لزوم  (  بر  و  کرده  بررسی  را  برانگیز 

های اولیه را واکاوی کردند. با های تراکم محتوا در کلاس ( چالش 2025)و همکاران    2پذیری تأکید نمودند. سوهرنیانعطاف 

استراتژی پدیدارشناختی،  و  جامع  صورت  به  که  پژوهشی  وجود،  مطلوب  این  »الگوی  یک  به  را  معلمان  انطباقی  های 

ریزی درسی« در پایه اول پیوند دهد، کمتر مورد توجه قرار گرفته است که این امر شکاف مطالعاتی حاضر را برجسته  برنامه

 سازد. می

 پژوهش شناسیروش .۳

 پژوهش رویکرد و طرح .1-۳

کاربردی تحقیقات  زمره  در  غایت،  از حیث  پارادایم  توسعه-پژوهش حاضر  مطالعه،  این  بر  حاکم  پارادایم  دارد.  قرار  ای 

معناسازیبرساخت –»تفسیری بر  که  است  تأکید  گرایی«  اجتماعی  کنشگران  ذهنی  و میهای  مسئله  ماهیت  به  توجه  با    ورزد. 

زیست  عمیق  واکاوی  نخست لزوم  فاز  در  رسید.  انجام  به  متوالی  فاز  دو  در  و  کیفی  رویکرد  با  پژوهش  این  معلمان،  جهان 

و چالش تجربیات  تا جوهره  شد  استفاده  هوسرل  آرای  بر  مبتنی  توصیفی«  »پدیدارشناسی  طرح  از  تدریس  )اکتشافی(،  های 

گیری از  های پیشین )اپوخه(، کشف و توصیف گردد. در فاز دوم )توسعه و طراحی(، با بهرهخواندن و نوشتن، بدون سوگیری

 شده جهت طراحی الگوی مطلوب برنامه درسی مورد استفاده قرار گرفت. رویکرد »سنتز تماتیک«، مضامین استخراج

 
 شناختی و طرح دو فازی پژوهشساختار روش -2نمودار 

 گیرینمونه روش و پژوهش میدان کنندگان،مشارکت .2-۳

اجتماعی مدارس ابتدایی )شامل دولتی عادی، هیئت امنایی، غیردولتی و حاشیه شهر( واقع  -میدان پژوهش، محیط فیزیکی 

شهر مشهد بود. جامعه آماری را تمامی معلمان رسمی پایه اول در این نواحی  گانه آموزش و پرورش کلاندر نواحی هفت 

های ورود شامل حداقل  گیری هدفمند از نوع معیارمحور« استفاده شد. ملاک دادند. در این پژوهش از روش »نمونهتشکیل می

 
1 Russo 
2 Suharni 



 

شناسی(، و برخورداری از سابقه سال سابقه تدریس مستمر در پایه اول، دارا بودن مدرک تحصیلی مرتبط )علوم تربیتی/زبان  5

انطباقی در کلاس بود. فرآیند نمونه ها تا رسیدن به نقطه »اشباع نظری« ادامه یافت؛  گیری و انجام مصاحبهنوآوری یا تدابیر 

های قبلی افزوده نشد و  نفر از معلمان خبره، هیچ بُعد، مضمون یا بینش جدیدی به داده  1۹بدین معنا که پس از مصاحبه با  

 الگوهای مفهومی به تکرار رسیدند.

 هاداده گردآوری ابزارهای .۳-۳

نیمهابزار اصلی در فاز نخست، »مصاحبه برنامه  های عمیق  بر مبنای عناصر چهارگانه  بود. پروتکل مصاحبه  ساختاریافته« 

ها با سؤالات باز )مانند: »از تجربه مواجهه با محتوای کتاب  درسی )اهداف، محتوا، روش و ارزشیابی( تدوین گردید. مصاحبه

آ بگویید«(  کلاستان  در  تکنیکفارسی  با  و  کاوشگریغاز شده  احساسات و واکنش  های  در  تعمیق  ادامه  جهت  معلمان  های 

بین  یافت. مدت زمان مصاحبهمی ابزار مکمل    ۸0تا    45ها  آگاهانه ضبط شدند.  با کسب رضایت  دقیقه متغیر بود و همگی 

»یادداشت  اتمسفر کلاس دیگر،  و  کلام  لحن  رفتاری،  مشاهدات  از  محقق  میدانی«  دادهبرداری  غنی  توصیف  به  که  بود  ها  ها 

  10کمک شایانی نمود. در فاز دوم نیز برای اعتبارسنجی الگو، از فرم نظرسنجی ساختاریافته )تکنیک پنل خبرگان( با حضور  

 ریزی درسی و معلم ارشد استفاده گردید. متخصص برنامه

 هاداده تحلیل و تجزیه روش .۴-۳

( و مبتنی بر 2022)نسخه    MAXQDAافزار  شده با استفاده از نرم سازیبا توجه به ماهیت پدیدارشناختی مطالعه، متون پیاده

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند:  1ای کلایزیمرحلهمند و هفت نظامروش 
 ها به روش کلایزی گانه تحلیل پدیدارشناختی دادهمراحل هفت -۳جدول 

 اقدامات اجرایی محقق در فرآیند پژوهش های تحلیل کلایزی گام

  درک جهت صداها به همزمان  دادن گوش و متون مکرر  مطالعه  صوتی،  هایفایل کلمهبهکلمه سازیپیاده ها داده در وریغوطه اول: گام

 معلمان.  جهانزیست از نگرکل و همدلانه

  عبارات استخراج دوم: گام

 مهم 

 برنامه اجرای هایچالش"  پدیده  با مستقیماً  که عباراتی و جملات شناسایی و متون خطبهخط بررسی

 باز(.   )کدگذاری بودند مرتبط "درسی

  از گلایه تبدیل )مانند علمی و انتزاعی مفاهیم به  هاآن تبدیل و معلمان  هایگفته پس در پنهان معنای کشف معانی  بندیفرمول سوم: گام

 (. "زمان  محدودیت بحران"  مفهوم  به  وقت ضیق 

  و بندیدسته چهارم: گام

 بندی خوشه

  سپس و فرعی مضامین  به  دهیشکل و  مفهومی هایشباهت اساس  بر شدهبندیفرمول معانی بندیطبقه

 سازی(. )تم اصلی مضامین

 جامع توصیف پنجم: گام

 پدیده 

  سیستمی الزامات میان شکاف و معلمان تجربیات از  جانبههمه و غنی روایتی نگارش و مضامین کلیه تلفیق 

 میدانی.   هایواقعیت و

  ساختار استخراج ششم: گام

 اساسی 

  نوآموزان سیال الزامات و صلب   ساختار میان  تقابل همانا که تجربه،  "اصلی جوهره"  به  جامع  توصیف تقلیل

 بود. 

  صحت  تأیید جهت شوندهمصاحبه معلمان از نفر 5 به نهایی ساختار و شدهاستخراج کدهای بازگرداندن ها یافته اعتبارسنجی هفتم: گام

 اعضا(.  توسط )بازبینی تفاسیر

 کیفی( استانداردهای )رعایت هاداده اعتمادپذیری و اعتبار .۵-۳

دهند. می  1های ارزیابی لینکلن و گوبا پوزیتیویستی روایی و پایایی جای خود را به شاخصهای کیفی، مفاهیم  در پژوهش

 در این پژوهش تدابیر زیر با دقت اعمال گردید: 

 
1 Colaizzi 



 

کنندگان بازگردانده شد تا انطباق ها و تفاسیر اولیه به مشارکت ، یافتهطریق تکنیک »بازبینی توسط اعضا«از    :اعتبارپذیری.  1

 مدت در محیط مدارس، اعتماد معلمان را جلب نمود. واقعیت تجربی آنان تأیید شود. همچنین محقق با درگیری طولانی آن با 

ویژگی  :پذیریانتقال .  2 از  ضخیم«  و  غنی  »توصیف  ارائه  جمعیت با  و های  مدارس  فیزیکی  بافت  معلمان،  شناختی 

 ها در بافتارهای مشابه برای خوانندگان فراهم گردید.پذیری یافتههای مستقیم، امکان قضاوت درباره تعمیمقولنقل

فرآیند کدگذاری و استخراج مضامین از طریق تکنیک »بازبینی همتایان« توسط دو نفر از متخصصان حوزه    :اتکاپذیری.  3

 علوم تربیتی مسلط به تحلیل کیفی مورد ارزیابی و تأیید قرار گرفت. 

های تأملی و ساختار کدگذاری در های صوتی خام، یادداشت با مستندسازی دقیق تمامی مراحل، حفظ فایل  :تأییدپذیری.  4

 افزار، امکان ممیزی کامل مسیر پژوهش تضمین گردید.نرم 

همچنین اصول اخلاقی اعم از کسب رضایت آگاهانه، حق خروج از پژوهش و حفظ محرمانگی هویت و نام مدارس به  

 های ساختاری بپردازند.شدت رعایت شد تا معلمان با امنیت روانی کامل به بیان چالش

 پدیدارشناختی تحلیل و  تجزیه و پژوهش هاییافته .۴

های مستخرج از میدان پژوهش است تا از رهگذر آن، نوری بر رسالت غایی این بخش، کالبدشکافی و واکاوی عمیق داده

تعلیق پیشخانهتاریک با  این گام، پژوهشگر  تابانده شود. در  پایه اول  معلمان  )اپوخه  فرضی تجربیات زیسته  تئوریک  های 

جهان پرتلاطم آموزگارانی نهاده است که هر روزه در خط مقدم آموزش، بار سنگین ترجمان پدیدارشناختی(، پای در زیست 

سازی، شده در این فاز، ماحصل پیادههای ارائهکشند. یافتههای اداری به زبان لطیف یادگیری کودکان را بر دوش میبخشنامه

گانه روش کلایزی  مند است که طی مراحل هفت نفر از معلمان دغدغه  1۹های عمیق با  خط مصاحبهبهکدگذاری و تحلیل خط

 ( استحصال گردیده است. 1۹7۸)

 کنندگانمشارکت شناختیجمعیت و بافتی  هایویژگی توصیف .1-۴

شود، فهم یک تجربه، بدون شناخت بستری که تجربه در آن های کیفی تأکید میهای پژوهشگونه که در استراتژیهمان

نشین( لحاظ  متولد شده، ابتر است. از این رو، تلاش شد تا تنوع حداکثری در انتخاب مدارس )از مناطق برخوردار تا حاشیه

حرفه شناسنامه  از  شمایلی  زیر،  جدول  شود.  مشخص  درسی  برنامه  اجرای  نحوه  بر  محیطی  متغیرهای  تأثیر  تا  ای  گردد 

 دهد.کنندگانی را که منجر به اشباع نظری شدند، نشان میمشارکت 
 های پدیدارشناختیکننده در مصاحبه شناختی و بافتی معلمان مشارکتهای جمعیتویژگی  -۴جدول 

کد 

 مصاحبه

مدرک  جنسیت

 تحصیلی

سابقه تدریس پایه   رشته تحصیلی

 اول

نوع مدرسه محل  

 خدمت 

اجتماعی  -اقتصادی بافت 

 مدرسه

 کارشناسی زن 1-م

 ارشد 

  شناسیروان

 تربیتی 

 برخوردار( )کم شهر حاشیه عادی  دولتی سال ۸

 کارشناسی مرد  3-م

 ارشد 

 برخوردار امنایی  هیئت سال 7 درسی  ریزیبرنامه

 برخوردار( )کم شهر حاشیه بالا(  )تراکم دولتی سال 15 تربیتی علوم کارشناسی  زن 4-م

 کارشناسی زن 5-م

 ارشد 

 برخوردار غیردولتی  سال ۶ شناسی زبان

 برخوردار امنایی  هیئت سال 11  تکنولوژی کارشناسی زن ۸-م

 
1 Lincoln & Guba 



 

 آموزشی  ارشد 

 برخوردار نیمه بالا(  )تراکم دولتی سال 14 تربیتی علوم کارشناسی  زن ۹-م

 کارشناسی زن 12-م

 ارشد 

 برخوردار نیمه عادی  دولتی سال 5 ابتدایی  آموزش

 کارشناسی مرد  14-م

 ارشد 

 برخوردار نیمه امنایی  هیئت سال 7 درسی  ریزیبرنامه

 کارشناسی زن 17-م

 ارشد 

 برخوردار نیمه عادی  دولتی سال 11 ابتدایی  آموزش

 کارشناسی زن 1۹-م

 ارشد 

 برخوردار امنایی  هیئت سال 1۸ بالینی   شناسیروان

 است(. گردیده درج فوق جدول در شده، استخراج هاآن  از ارجاعات  بیشترین که کلیدی کنندهمشارکت 10 از ایگزیده مقاله، در اختصار  رعایت جهت )نکته:***

 

 خرد( و کلان مضامین )استخراج معلمان تجربیات کالبدشکافی .2-۴

برنامه درسی در آموزش خواندن و نوشتن ذیل پنج  های اجرای  بندی معانی، چالشها و خوشهوری در دادهپس از غوطه

 گردند.واسطه معلمان، تحلیل میبندی شدند که در ادامه با استناد به روایات بیمضمون اصلی و چندین مقوله فرعی طبقه

 آموزشی بروکراسی چنبره در معلم انقیاد نهادی؛ و ساختاری هایچالش اول: اصلی  مضمون

روایت  در  که  دردهایی  پرتکرارترین  از  فرآیند  یکی  واقعی  »نیازهای  میان  دردناک  تضاد  یافت،  انعکاس  معلمان  های 

زیست  در  معلمان  بود.  آموزشی«  نظام  ساختاری  و  مکانیکی  »الزامات  و  یک سوادآموزی«  نه  را  درسی  برنامه  خود،  جهان 

 ها را سلب کرده است. کنند که عاملیت آن گر، بلکه ساختاری نظارتی تجربه می راهنمای تسهیل

زمان در آموزش پایه اول، متغیری است که باید    معنادار:  یادگیری   بر   بندیبودجه  سیطره  و   زمان  استبداد  :1-1  فرعی   مقوله

کشسان و تابع سرعت یادگیری کودک باشد؛ اما در ساختار رسمی، زمان یک قالب غیرقابل انعطاف است. یکی از آموزگاران  

 کند: آموزی، این فشار را چنین روایت می( با تراکم بالای دانش13-باسابقه )م

  تا  کنه  خمیربازی  باید  رونویسی،   جای   به  الان  و  بگیره   درست  رو  مداد  نداره  جون  هنوز  بچه  این  دست   که  فهمممی  من"
  چشمم  کنه،می  توبیخ  اداره  بازرس  وگرنه  بشه  تموم  نشانه  فلان  باید  آبان  آخر  دونممی  وقتی  اما  بشه.  تقویت   ظریفش  عضلات

 " کنیم. تموم رو قطور کتاب تا میدیم دو مسابقه اول کلاس تو  ما بندم.می بچه ناتوانی روی رو

-کننده )ممشارکت   متفاوت(:  دردهای  برای  واحد  )نسخه  درس  کلاس  تکثر  با  ستادی  تمرکزگرایی  تقابل  :2-1  فرعی  مقوله

 همه  انگار  که  شده  طراحی  جوری  کتاب"دارد:  عدالتی ساختاری پنهان پرده برمیکند، از بی( که در حاشیه شهر تدریس می 4
  اجازه  میگم  مدیر  به  وقتی  نمیشه.  متوجه  رو  فارسی  روزمره  ساده  کلمات  که  دارم  ایبچه  من  رفتن.  عالی  دبستانیپیش  هابچه

 " یکیه. همه برای بندیبودجه قانون میگن و میشه مخالفت  کنم، کار شفاهی لغات  دایره روی فقط اول ماه یک بدید

 زائد  درسی برنامه استیلای و تناسب بحران  محتوایی؛ هایچالش دوم: اصلی  مضمون

جای ایفای  دومین درونمایه پررنگ، معطوف به ماهیت محتوای آموزشی )کتب درسی فارسی( است. محتوای رسمی، به

 های فرساینده تبدیل شده است. نقش پل ارتباطی، به دیواری از مفاهیم نامأنوس و تمرین

( این ناکارآمدی را چنین توصیف 17-آموزگار )م  زائد«:  درسی  »برنامه  پدیده  و  کیفیت   بر   کمیت   غلبه  :1-2  فرعی  مقوله

  دیداری   حافظه  به  ربطی  هیچ   که  معنیبی  هایچینخط  است.  زائد  درسی  برنامه  عملاً  ها،بچه  کار  کتاب  حجم  از  نیمی"کند:  می



 

 سفید  کتاب  صفحه  تا  کنن  سیاه  رو  هااون  ربات  مثل  کنم  وادار  رو  هابچه  مجبورم  من  کنند.می  خسته  را  بچه  فقط  ندارن،

 "نمونه.
 مصادیق عینی برنامه درسی زائد و ناکارآمد از منظر تجربیات زیسته معلمان  -۵جدول 

 پیامد اجرایی و شناختی در کلاس درس ناکارآمدی )کدهای مفهومی( دلیل  عنصر محتوایی در کتاب درسی

 عضلات خستگی  و تحمل آستانه  با تطابق  عدم ها چینخط و طولانی هایرونویسی

 کودکان  دست ظریف

 عجله از ناشی بدخطی نوشتن، فیزیکی عمل از تنفر ایجاد

 تحصیلی  انگیزه افت و

  در اجتماعی و علوم انتزاعی مفاهیم

 متن 

 رمزگشایی همزمانی مضاعف؛ شناختی بار  تحمیل

 سنگین  مفهوم درک و کلمه

  وقت  اتلاف و نوآموز سردرگمی خوانی،روان جریان توقف

 سازی مفهوم برای کلاس

  روی تمرکز عدم و  شدید دیداری پراکندگی پرجزئیات  و  شلوغ هاینگاره 

 هدف  کلیدی واژگان

  و تصویر میان ارتباط برقراری در ناتوانی پرتی،حواس

 نشانه  نوشتاری شکل

  دهیپاسخ و  مغز عالی هایبخش درگیری عدم مکانیکی همگرای هایتمرین

 مطلب  درک به نیاز بدون

 سوادآموزی تقلیل  و خلاق« »نوشتن مهارت پرورش توقف

 مدت کوتاه حفظیات به

شناسی است،  ( که متخصص زبان5-آموزگار )م  کودک:  جهانزیست   با  متن  بیگانگی  و  واژگانی  گسست   :2-2  فرعی  مقوله

می کالبدشکافی  را  تعارض   شده،  بزرگ  آپارتمان  تو   که   ایبچه  برای  'آسیاب'  یا  'خیش'  ،'شخم'  مثل  هاییواژه"کند:  این 

  میشه   باعث   گسست  این  نباشه.  بلد  رو   حروف  ترکیب   اینکه  نه  نداره،  کلمه   از  ذهنی  تصویر  چون  زنهمی  تپق   بچه  ست.بیگانه
های فراواژه  شناسان در خصوص مدل ها صراحتاً هشدارهای زباناین یافته  "بشه.  بیگانه   زبان  یک  رمزگشایی  به  تبدیل  خواندن

 (.13۹0زاده، کند )نعمت را تائید می

 مدرسه و خانه بستر  گسست بافتی؛ و  انسانی  هایچالش سوم: اصلی  مضمون

گیرند، در حالی که کلاس  گذاران یک کودک استاندارد را مفروض میسیاست   همگن:  آموزدانش  افسانه  : 1-3  فرعی  مقوله

 صحنه تکثر است. 

روش  مدرسه:  و  خانواده  پداگوژیک  تعارض  :2-3  فرعی  مقوله از  استفاده  با  صداکشیوالدین  )مانند  منسوخ  های  های 

  با   من  والدینه.  با  من  اعصاب  جنگ  بزرگترین"گوید:  ( می1۹-کنند. معلم )مهای نوین کودک را مخدوش میقدیم(، آموخته

  گیج   کلاس تو بچه فردا میاره.  فشار بچه به پیش سال سی روش  با خونه تو مادر کنم،می کار  ترکیبی -تحلیلی  جدید هایروش
 Trust etگیری اضطراب تحصیلی در نوآموزان است )این دوگانگی، زیربنای شکل " کنه. گوش رو  کی  حرف دونه نمی و شده

al, 2024 ،2024( )تراست و همکاران.) 

 فناورانه موانع و ارزشیابی هایچالش چهارم: اصلی  مضمون

در کلاس   متراکم:  هایکلاس  در  توصیفی  ارزشیابی  پارادوکس  :1-4  فرعی  مقوله کیفی  ارزشیابی  اجرای    40های  معلمان 

 هایفرم  میشه.  تموم  زنگ  کل  بپرسم،  خوانیروان  خط  دو  کدوم  هر  از  بخوام"کند:  ( بیان می۹-دانند. )منفره را غیرممکن می
 " کنه.نمی  خواندن ضعف  کشف  به کمکی هیچ  که  اداریه بار  و قشنگ دروغ یک فقط  نفره 40 کلاس برای توصیفی

مهارت  حرکتی:  هایمهارت  در  فناوری  دولبه  شمشیر  :2-4  فرعی  مقوله تبلت،  از  زودهنگام  های ظریف حرکتی  استفاده 

ها نقش کاردرمانگر را ایفا کنند تا  کودکان را تخریب کرده است. معلمان گزارش دادند که به جای آموزش نوشتن، باید ماه

 عضلات دست تقویت شود. 

 آموزشی(  )بریکولاژ انطباقی هایاستراتژی و معلم عاملیت پنجم: اصلی  مضمون



 

مییافته نشان  پژوهش  این  بنیادین  نمیهای  تسلیم  موانع  این  برابر  در  معلمان  که  سازنده«،  دهد  »مقاومت  با  بلکه  شوند، 

بازآفرینی می پویایی، همان »عاملیت حرفهبرنامه رسمی را  این  الگوی مطلوب را تشکیل  کنند.  ای« است که شالوده طراحی 

 (. 2020دهد )پاک و همکاران، می

های ناکارآمد کتاب را حذف معلمان به صورت آگاهانه بخش  محتوا:  خلاقانه  دستکاری  و  پنهان  مقاومت   :1-5  فرعی  مقوله

)ممی معلم  می3-کنند.    روی   برممی  رو  شده  آزاد  زمان  اون  نمیدم.  درس  اصلاً  رو   کار  کتاب  صفحات  از   خیلی" گوید:  ( 
 "مونن.می سوادبی کلاسم از نیمی کنم،  اجرا رو کتاب خطبهخط بخوام اگه رنگی. هایکارت  با سازیکلمه

تبدیل    بازی:  و  هنر  به  بردن  پناه  :2-5  فرعی  مقوله تئاتر  به صحنه  را  درس  معلمان  نوآموز،  مقاومت  سد  برای شکستن 

  و  میارم  رو  حیوانات  هایماسک  شده،  کسل  کلاس  بینممی  وقتی   متنفرن.  رونویسی  از  هابچه" کند:  ( روایت می12-کنند. )ممی

 "خشکه.  هایکتاب زندان از ما فرار راه نمایش، و بازی گیریم.می یاد  جنگل  تو  رو کلمات امروز گممی

عمیق درک  دادهبرای  پایه  بر  پدیده  این  مکانیسم  معلم«،  »عاملیت  و  متمرکز«  »ساختار  تقابل  چگونگی  از  های  تر 

 پدیدارشناختی در قالب نمودار زیر استخراج و ترسیم شده است. 

 مدل پدیدارشناختی مکانیسم اعمال عاملیت معلم )مقاومت سازنده( در برابر ساختار صلب برنامه درسی -2نمودار 

اثبات می معلمان  مستند  اظهارات  و  فوق  نمودار  منفعل  تحلیل  قربانیان  آموزشی،  کارگزاران  که  ناکارآمد  برنامهنماید  های 

بلکه زایشگران راهکارهای بومی و خلاقانه پنهان ماندهای هستند که در سایه بینیستند؛  نظام ستادی  این توجهی  اند. کشف 

ای پژوهش )طراحی الگوی مطلوب برنامه درسی(  ای است که چارچوب فاز توسعهراهکارهای انطباقی، به مثابه مصالح اولیه

 ریزی خواهد نمود.را در بخش بعدی پی 

 ها(چالش بر غلبه )چارچوب  مطلوب درسی برنامه الگوی طراحی پژوهش: دوم فاز .۳-۴

داده پدیدارشناختی  واکاوی  بخشبرآیند  در  ساخت:  ها  رهنمون  گریزناپذیر  و  قطعی  دلالت  یک  به  را  ما  پیشین،  های 

جهان نوآموزان، نیازمند یک جراحی  ای و بیگانگی با زیست های پایه، به دلیل تصلب بخشنامه»ساختار فعلی آموزش مهارت

چالش و  دردها  شناخت  است.«  آموزشی  نمیعمیق  کفایت  تحول  ایجاد  برای  تنهایی  به  از ها  گام  این  در  رو،  این  از  کند؛ 



 

شده از میدان عمل )دانش پنهان معلمان( و همسوسازی آن با منطق طراحی های انطباقی استخراجپژوهش، با اتکا به استراتژی

گردد. این الگو یک  های آموزش خواندن و نوشتن« تدوین میآموزشی، »الگوی مطلوب برنامه درسی جهت غلبه بر چالش

محور و زنده است که عاملیت معلم را در کانون فرآیند مدل تجویزی و از بالا به پایین نیست؛ بلکه چارچوبی منعطف، مدرسه

می-یاددهی رسمیت  به  زیر  یادگیری  به شرح  ارزشیابی(  و  محتوا، روش  )اهداف،  بنیادین  عنصر  در چهار  الگو  این  شناسد. 

 شود: کالبدشکافی می

 بومی(  گراییواقع به ستادی  گراییآرمان از )گذر آموزشی اهداف اول: عنصر .1-۳-۴

به   از حالت یکدست، متراکم و کشوری خارج شده و خصلتی طیفی و شناور  پیشنهادی، اهداف سوادآموزی  الگوی  در 

این چارچوب مطلوب،  خود می در  اما  است؛  مقرر  زمان  در  کتاب درسی  مکانیکی  اتمام  نظام سنتی، هدف غایی  در  گیرند. 

شوند. مفهوم »فضای  شناختی« بازتعریف میاهداف بر پایه »ایجاد پیوند عاطفی با زبان مکتوب« و »تثبیت پایدار آگاهی واج

و   کودکان  ورودی  آمادگی  کلاس،  بومی  وضعیت  اساس  بر  معلم  که  معناست  این  به  اهداف  طراحی  در  شناور«  و  سفید 

سازی دایره لغات اختصاص دهد، بدون  تر کرده و زمان بیشتری را به غنینیاز را پررنگهای فرهنگی آنان، اهداف پیشتفاوت

 های اداری او را تهدید کند.آنکه سایه سنگین توبیخ

 هنر( با سازیغنی و زواید  )پیرایش آموزشی محتوای دوم: عنصر .2-۳-۴

می عمل  کاتالیزور  یک  بسان  مطلوب،  الگوی  در  محتوای  محتوا  اکتشافی،  فاز  در  معلمان  کوبنده  نقدهای  اساس  بر  کند. 

پدیده شر  از  باید  میآموزشی  زائد«  درسی  »برنامه  را  آن  همکاران  و  ایزدی  که  همکاران، ای  و  )ایزدی  شود  نامند، خلاص 

 (. در این چارچوب، محتوا باید دارای سه ویژگی اساسی باشد:1404

رونویسی  شناختی:   سازیچابک  و  پیرایش - قطعی  خطحذف  طولانی،  بیچینهای  تمرینهای  و  های هدف 

 دهند.همگرای تکراری که تنها موجب خستگی عضلانی نوآموز شده و بار شناختی بیرونی را افزایش می

جایگزینی کلمات انتزاعی و دور از ذهن با واژگان پربسامد، ملموس و شاد در   سازی:بومی  و  واژگانی  ترازیهم  -

 جهان کودک امروزی. زبان متن باید با زبان طبیعی کودک پیوند بخورد.زیست 

داستان  متن:  کالبد  در  هنر  ادغام - تصویری،  معماهای  با  قالبی  نیمهجایگزینی سؤالات  آزاد های  فضاهای  و  تمام 

 برای نقاشی کردن احساسات، تا فرآیند نوشتن از یک تکلیف اجباری به ابزاری برای ابراز وجود تبدیل شود. 

 مرکب( و محوربازی  پداگوژی سوی به )چرخش یادگیری-یاددهی راهبردهای سوم: عنصر .۳-۳-۴

دهد.  محور، به محیطی آکنده از کشف، حرکت و هیجان تغییر فاز می روش تدریس در این الگو، از حالت سخنرانی و تخته 

نباید رویکردهایی حاشیه به عنوان »رسانه  الگوی مطلوب تأکید دارد که بازی و نمایش،  ای و تزئینی تلقی شوند، بلکه باید 

اصلی انتقال دانش« در اسناد بالادستی رسمیت یابند. استفاده از پداگوژی بازی، مقاومت روانی و ترس از اشتباه را در کودکان  

(. همچنین، رویکرد »یادگیری مرکب«  1402رساند )جاودانی و همکاران،  کاهش داده و درگیری شناختی آنان را به حداکثر می

بازی با  بالینی  آموزش  دست )تلفیق  جایگزین  آنکه  شرط  به  دیجیتال(  تعاملی  تنوع  های  ایجاد  نگردد، جهت  فیزیکی  ورزی 

 (.1402شود )محمودی و همکاران،  دیداری در آموزش حروف پیشنهاد می

 درمان( خدمت در سازنده )سنجش ارزشیابی نظام چهارم: عنصر .۴-۳-۴

برای مچ ابزاری  مطلوب،  طبقهارزشیابی  و  آینهگیری  بلکه  نیست،  کودکان  و بندی  معلم  اثربخشی روش  بازتاب  برای  ای 

روح و فرمایشی توصیفی لغو  های طویل، بیشده، الزام ثبت فرمکشف زودهنگام اختلالات یادگیری است. در الگوی طراحی

دهد. معلم در این  کار منعطف«، »مشاهده بالینی حین اجرای نمایش« و »خودسنجی کودکانه« می شده و جای خود را به »پوشه



 

دانش املایی  خطای  تقویت  رویکرد،  )نظیر  درمانی  مداخلات  طراحی  برای  ارزشمند  تشخیصی  داده  یک  عنوان  به  را  آموز 

 گیرد. حافظه دیداری( در نظر می

 اند.شده در جدول زیر تجمیع و با وضعیت موجود مقایسه شدههای الگوی طراحیجهت انسجام مفهومی، مؤلفه
 های خواندن و نوشتن با وضعیت موجودهای الگوی برنامه درسی مطلوب برای آموزش مهارتمقایسه مؤلفه  -۶جدول 

وضعیت موجود )رویکرد متمرکز، تجویزی و  عناصر ساختاری برنامه درسی

 زا( چالش

محور، انطباقی و وضعیت مطلوب )رویکرد مدرسه 

 اثربخش( 

  و قطعی بندی بودجه با و تجویزی همگن، آرمانی، بندی زمان و  آموزشی اهداف

 اداری  غیرمنعطف

  دارای و فردی هایتفاوت  با متناسب طیفی،  منعطف،

 شناور  بندیزمان

  بر متکی مکانیکی، هایتمرین و زواید دارای متراکم، سوادآموزی  محتوای سازماندهی

 نامأنوس  واژگان

  بومی، پربسامد واژگان بر  مبتنی شده،سازیچابک

 واگرا   هایفعالیت با شدهغنی
 

 سکوت بر مبتنی و مدارحافظه محور،تخته سویه،یک یادگیری -یاددهی هایاستراتژی

 انفعال  و اجباری

  خلاق نمایش بازی، پداگوژی استیلای حرکتی، پویایی

 مرکب  یادگیری و

  و املایی گیریمچ  بر تمرکز بر،زمان نمایشی، توصیفی ارزشیابی   و سنجش نظام

 دفتری  ثبت

 رفع بر  تمرکز محور،مشاهده حقیقی، فرآیندی

 بالینی   و شناختیواج اختلالات

 عامل عنوان به خانواده مجری؛ تکنسین جایگاه در معلم والدین  نقش و معلم عاملیت

 تضاد  ایجادکننده و گرمداخله

  آموزش آموزشی(؛  )طراح معلم کامل خودمختاری

 مدرسه  بازوی عنوان به والدین  سیستماتیک

برای تبیین منطق درونی و نحوه تعامل ارکان این مدل با یکدیگر، ساختار ارتباطی الگوی برنامه درسی مطلوب در قالب  

 نمودار زیر طراحی گردیده است: 

 
 ای الگوی برنامه درسی مطلوب در مقطع پایه اولساختار مفهومی و شبکه  -۳نمودار 

 خبرگان( تأیید  )فاز پیشنهادی الگوی اعتبارسنجی .۴-۴



 

برنامه حوزه  تحقیقات  طراحیدر  الگوی  هر  درسی،  تا  ریزی  است  متخصصان  نقد  فیلتر  از  عبور  نیازمند  و  شده  روایی 

قالب یک فرم نظرسنجی   این پژوهش در  پیشنهادی  الگوی  آن در میدان عمل تضمین گردد. به همین منظور،  کاربردپذیری 

ریزی درسی  نفر عضو هیئت علمی دانشگاه در رشته برنامه  4نفر از نخبگان )شامل    10ساختاریافته در اختیار پنلی متشکل از  

های آموزشی مقطع ابتدایی( قرار گرفت. از اعضای پنل خواسته شد تا کیفیت این الگو را  نفر از معلمان ارشد و سرگروه  ۶و  

 های کلیدی ارزیابی نمایند.در شاخص
 کمی الگوی برنامه درسی مطلوب توسط پنل خبرگان -نتایج اعتبارسنجی کیفی  -۷جدول 

شاخص مورد ارزیابی در الگوی 

 پیشنهادی 

کاملاً مطلوب / 

 موافق )فراوانی(

تا حدودی مطلوب / 

 نیازمند اصلاح جزئی 

نامطلوب /  

 غیرقابل اجرا 

درصد توافق کلی  

 )میزان مقبولیت( 

 و شناختیروان  هایویژگی با الگو تناسب

 سالههفت  کودکان فیزیولوژیک

 ٪ ۹0 صفر نفر  1 نفر  ۹

  به توجه با الگو اجرای قابلیت

 هاکلاس  متراکم و فیزیکی هایمحدودیت 

 ٪ 70 صفر نفر  3 نفر  7

  معلم  ایحرفه  عاملیت به الگو  توجه میزان

 محورمدرسه  پذیریانعطاف  و

 ٪100 صفر صفر نفر  10

 در نمایش و بازی هایروش   اثربخشی

 نوآموزان  اضطراب و انگیزگیبی بر غلبه

 ٪ ۹0 صفر نفر  1 نفر  ۹

  و بالینی ارزشیابی جایگزینی قابلیت

 توصیفی سنتی هایفرم  با فرآیندی

 ٪ ۸0 صفر نفر  2 نفر  ۸

 ٪ ۸۶ -- -- -- الگو اعتبارسنجی کل میانگین

)به طور میانگین(، از    ٪۸۶مستدل است، الگوی پیشنهادی با کسب درصد توافق بسیار بالای    7گونه که در جدول  همان

( بر روی عنصر »بازگرداندن عاملیت به  ٪100روایی محتوایی و کاربردی مطلوبی برخوردار است. بیشترین اجماع خبرگان )

بودجه در  انعطاف  ایجاد  نشامعلم و  که  بود  در ریشهنبندی«  پژوهش  آموزشی  دهنده تشخیص درست  نظام  درد اصلی  یابی 

 40های بالای  نفر از خبرگان در بخش »قابلیت اجرا«، معطوف به تراکم فیزیکی کلاس  3شده از سوی  است. تنها چالش مطرح

سازد؛ با این حال تأکید کردند که حتی در محور را کمی دشوار میهای بازینفر در مدارس دولتی بود که اجرای کامل روش

 تر از ساختار صلب موجود است. همین شرایط محدود، چارچوب پیشنهادی به مراتب کارآمدتر و انسانی

 گیرینتیجه و بحث .۵

فرآیند  ابتدایی، صرفاً یک  اول  پایه  در  زبان مکتوب  نمادین و ساختاریافته  به عرصه  زبان شفاهی و ورود  دنیای  از  گذر 

های آینده کودک  یادگیریآموزشی متداول نیست؛ بلکه یک دگردیسی عمیق شناختی، هویتی و فرهنگی است که شالوده تمام  

می بنا  انجامرا  پدیدارشناختی  واکاوی  وجود،  این  با  درسی  نهد.  برنامه  برداشت:  تلخ  واقعیتی  از  پرده  پژوهش  این  در  شده 

گر را در این گذار حساس ایفا کند، در بسیاری از مواقع به مانعی  جای آنکه نقش یک داربست تسهیلرسمی و متمرکز، به

های سیال و متکثر« در کف  گرایی ستادی« در اسناد بالادستی و »واقعیت صلب و فرساینده تبدیل شده است. تقابل میان »آرمان



 

)معلمان(  کلاس آموزش  مقدم  خط  مجریان  و  نوآموزان  آن،  اصلی  قربانیان  که  است  کرده  خلق  عمیق  شکافی  درس،  های 

  .هستند

گیری چهار  تحلیل تجربیات زیسته معلمان نشان داد که نظام آموزشی با اتخاذ رویکرد »یک نسخه برای همه«، بستر شکل

نخست،  بحران درهم آورده است:  فراهم  را  بودجهتمرکزگرایی«  و   زمان  »استبدادتنیده  آن  در  که  اداری،  بندی؛  های قطعی و 

انتقال خوانی، درگیری حسی و تمرینات حیاتی دست فرصت عمیق ورزی را از کودک سلب کرده و معلم را به یک ماشین 

؛ تراکم غیرمنطقی مفاهیم زائد«  درسی  برنامه  پدیده  و  محتوا  »بحران(. دوم،  2022محتوا تقلیل داده است )گراهام و همکاران،  

تر، بیگانگی دایره واژگان کتاب درسی با  های طولانی( و از همه مهم های همگرای مکانیکی )مانند رونویسیانتزاعی، تمرین

بنزیست  با  را  فرآیند رمزگشایی  کرده و  تولید  بار شناختی مضاعفی  نسل جدید،  زبان روزمره  مواجه ساخته  جهان و  بست 

؛ که در آن تضاد پداگوژیک میان  مدرسه«  و  خانه  بستر  »گسست (. سوم،  1404؛ ایزدی و همکاران،  13۹0زاده،  است )نعمت 

کند )تراست و های نوین معلم و مداخلات سنتی و منسوخ والدین، نوآموز را دچار دوگانگی و اضطراب تحصیلی میروش

های متراکم که به یک فرآیند فرمایشی و اداری  (. و در نهایت، ناکارآمدی سیستم ارزشیابی توصیفی در کلاس2024همکاران،  

 تنزل یافته است. 

ای و مقاومت سازنده« های این مطالعه، کشف »عاملیت حرفهترین یافتهترین و امیدوارکنندهبا این حال، یکی از درخشان

دهد که معلمان  های پدیدارشناختی مستخرج از سند مرجع این پژوهش به وضوح نشان می های غنی و تحلیلمعلمان بود. داده

نمی معیوب  ساختار  این  تسلیم  منفعلانه  آن خبره،  به  شوند.  دست  خود،  پداگوژیک  شهود  و  مراقبت  اخلاق  درک  با  ها 

سازی کرده و برای  کنند، محتوا را بومیهای زائد برنامه را شجاعانه فیلتر میزنند؛ بخش بندی خلاقانه( می»بریکولاژ« )سرهم

می تبدیل  نمایش  و  بازی  هنر،  به صحنه  را  درس  کلاس  کودکان،  روانی  مقاومت  سد  همکاران،  شکستن  و  )جاودانی  کنند 

ثابت می1402 این تقلاهای میدانی  برنامه درسی در (.  پویای  بلکه طراح زنده و  نیست؛  کند که معلم، یک تکنسین اجراکار 

 (.2025سطح خرد است )پین و همکاران، 

ها« در این  های انطباقی معلمان، »الگوی مطلوب برنامه درسی جهت غلبه بر چالشبر پایه همین دانش ضمنی و استراتژی

پژوهش طراحی و اعتبارسنجی گردید. این الگو، یک شیفت پارادایمیک از منطق خشک و فنی به سمت یک منطق انسانی،  

آیند تا  محور است. در این چارچوب، اهداف از حالت قطعی خارج شده و به صورت »طیفی و شناور« درمیهنری و مدرسه

تفاوت و  یادگیری  ریتم  با  را  آموزش  بتواند سرعت  »چابکمعلم  رویکرد  با  محتوا  کند.  تنظیم  فردی کلاس  از  های  سازی«، 

فعالیت  و  ملموس  واژگان  با  و  شده  پیرایش  )داستانزواید  واگرا  میهای  غنی  نقاشی(  و  روشپردازی  همچنین،  های  گردد. 

دهند تا فرآیند سوادآموزی  محور، جای خود را به استیلای »پداگوژی بازی، نمایش خلاق و یادگیری مرکب« میتدریس انتقال 

گیری به یک  (. در نهایت، ارزشیابی از یک ابزار مچ1403آباد و همکاران،  با طبیعت پرتحرک کودک همسو شود )آزرمی بستان

 دهد.»سنجش بالینی و تشخیصی« تغییر ماهیت می

 گذاریسیاست و کاربردی پیشنهادات

به نتایج  به  توجه  طراحیدست با  مطلوب  الگوی  کاربست  راستای  در  و  کلان  آمده  سطح  سه  در  زیر  پیشنهادات  شده، 

 گردد: گذاری(، میانی )تألیف محتوا( و خرد )اجرا در مدرسه( ارائه می)سیاست 

 پرورش(: و آموزش )وزارت کلان  ریزیبرنامه و گذاریسیاست سطح در .1

الی   20ریزی آموزشی، حداقل  شود سازمان پژوهش و برنامهپیشنهاد می  محور:مدرسه  ریزیبرنامه  استقرار  و  تمرکززدایی  -

درصد از زمان و محتوای برنامه درسی خواندن و نوشتن پایه اول را به عنوان »فضای سفید و شناور« در اختیار معلمان و    30



 

نیازهای بومی، زبان مادری دانش ویژه در  ای )بهآموزان و بافتار منطقهشورای مدرسه قرار دهد تا اهداف و محتوا بر اساس 

 سازی گردد. نشین و دوزبانه( شخصیمناطق حاشیه

های  ها در تاریخای که معلمان را ملزم به اتمام سرفصلجداول زمانی خشک و بخشنامه  زمانی:  هایبندیبودجه  تعدیل  -

دوره« تعریف شود تا معلم آزادی عمل کافی برای  کند، باید لغو شده و به جای آن، »استانداردهای شایستگی پایانمقرر می

 شناختی را داشته باشد.نیازهای حرکتی و واجمکث بر روی پیش

 آموزشی: محتوای و متون تألیف سطح در .2

باید در چاپ  زائد(:  درسی  برنامه   )حذف  محتوایی  پیرایش  - آتی کتابمؤلفان کتب درسی  )بخوانیم و  های  های فارسی 

محور،  های مهارتهای متراکم را به نفع فعالیت چینهای طولانی و خطکننده، رونویسیهای همگرای خستهبنویسیم(، تمرین

 (. 1404های دیداری حذف نمایند )ایزدی و همکاران، ورزی با ابزارهای هنری و بازیدست 

زبان  واژگانی:  ترازیهم  - مطالعات  اساس  بر  باید  درسی  کتاب  واژگان  پیکرهدایره  پربسامدترین شناسی  بر  مبتنی  و  ای 

زیست  در  ضرورت  کلمات  یک  اول،  پایه  متون  از  نامأنوس  و  انتزاعی  کلمات  خروج  شود.  بازنگری  امروز  کودکان  جهان 

 انکار برای تسهیل درک مطلب است. غیرقابل

 معلمان(: و )مدارس توانمندسازی و اجرا سطح در .۳

خدمت معلمان نباید به مباحث تئوریک محدود شود. برگزاری  آموزش ضمن  بازی:  و  هنر  پداگوژی  به  بخشیدن  رسمیت   -

های آواشناختی« و »طراحی تکالیف هنرپایه« باید  های »نمایش خلاق«، »بازیهای عملی و بالینی جهت آموزش تکنیککارگاه

 در دستور کار مدیران آموزشی قرار گیرد. 

تعارضات مخرب روش  ها:خانواده  آموزش  و  حمایتی  شبکه  طراحی  - به  توجه  پیشنهاد با  تدریس خانه و مدرسه،  های 

ای  های توجیهی و محتواهای چندرسانهشود پیش از آغاز سال تحصیلی و همچنین به صورت مستمر در طول سال، کارگاهمی

های اجتماعی مدارس توزیع گردد تا خانواده  )ویدئوهای کوتاه آموزشی از روش تدریس معلم( برای والدین تهیه و در شبکه

 (. 2023گر، به همیار آموزشی مدرسه تبدیل شود )اسماحسنه و همکاران، از یک عامل مداخله

بن  از  مهارتدر یک کلام، خروج  آموزش  فعلی  نگاهبست  به  دادن  پایان  نیازمند  پایه،  به  های  اعتماد  بوروکراتیک و  های 

دانش ضمنی آموزگاران است. تبدیل برنامه درسی از یک سند اداری خشک به یک »رویداد زنده، منعطف و هنری«، یگانه 

می که  است  تجربهمسیری  به  را  نوشتن  و  یادگیری خواندن  رهاییتواند  و  پایدار  ایرانای شیرین،  کودکان  برای  زمین  بخش 

 مبدل سازد.
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